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FELTETELEIROL ES ELLENORZESEROL A COVID-19
JARVANY MIATTI VESZELYHELYZET IDOSZAKABAN
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Hattér

A jelen Gtmutat6 azzal a céllal késziilt, hogy segitséget nyfijtson az iizemeltetSknek, az ellen6rzd
hatésdgoknak €s a flird6z8knek az egészségkockézatok megel6zésében a kizflirddk (beltéri és killtéri
egységeinek) djranyitdsit kovetben. Azon j6 gyakorlatokat tartalmazza, amelyek sziikségesek a
biztonségos filrddlizemeitetés és firdBlitogatds érdekében a veszélyhelyzet ideje alatt, valamint
tartalmazza a fertGzések megel6zését elbsegitd higiénés eljérdsokat.

Az e¢lkészitéshez felhaszndldsra kerlilt a WHO 2020. jalius 29-én hatélyba lépett Water,
sanitation, hygiene and waste management for SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19
Utmutatéja, adaptdlva a  hazai  jogszabdlyi és  miiszaki  feltételekre
(https://www.who.int/publications/i/item/WHQ-2019-nCoV-IPC-WASH-2020.4), a CDC
flirdkre és aquaparkokra vonatkozé ttmutatéja (hitps://www.cde.zov/coronavirus/2019-
ncov/community/parks-rec/aquatic-venues.html), valamint az Egyesilt Kirdlysagbeli székhelyli
Pool Water Treatment Advisory Group technikai Gtmutatéja (https:/www.pwtag.org/guidance-on-
temporary-pool-closure/).

Bér a jirvény terjedése jelenleg visszaszoruldban van, a kivetkezd fertdzéshullim megeldzése
szempontjabél alapvetd fontossdgl az Gtmutatdban foglaltak betartdsa.

A dokumentum a jelenleg rendelkezésre 4116 tudoményos bizonyitékokon alapul, amely az 1j kutatési
eredmények, vagy a viltozé szabédlyozési kémyezet alapjén rendszeresen feliilvizsgélatra keriil.

Kulcs iizenetek

e A gyakori, alapos szappanos kézmosds vagy alkoholos/virucid hatéanyagd szerrel végzett
kézfertitlenftés és a gyakran érintett feliiletek és a helyiségek fertdtlenitése tovabbra is a
fertdzés megelbzésének legfontosabb eszkdze. A megfeleld kézhigiéné az emberek kizitti és a
szennyezett felllletek éltal kbzvetitett fertdzések ellen is hatékony. Az intézmények,
létesitmények iizemeltetSinek trekedni kell a minél gyakoribb kézmosés vagy kézfertdtlenités
thmogatéséra pl. kézfertdtlenitd adagold kihelyezésével, a mosdéhelységekben a szappan és a
papirkéztdrld folyamatos biztositaséval.

o A beltéri létesitmények litogaték 4ltal hasznilt helyiségeiben biztositani kell a megfeleld
szellézést. A lehetd legnagyobb mértékli légeserét kell alkalmazni, ami mellett még
fenntarthaté a fiirdézbk szdméra komfortos hémérséklet és pératartalom. Kdzponti légkezelés
esetén az elhasznélt levegl visszakeverése kerillendd.

¢ A nem egy hiztartisban €16k kizbtti tivolsigtartist a flirdén beliil is biztositani kell. A
parton legaldbb 1,5 m, a vizben legaldbb 2 m tévolsdg javasolt. Az 81t6z8k, mosdéhelységek
egyidejii kapacitasit ennek megfelelden kell meghatdrozni.
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* A litogaték szdmdra a maszk viselése azokon a helyszineken, ahol a 1,5 méteres tivolség
nem tarthaté — a medencetér kivételével — javasolt. A védettségi igazolvinnyal nmem
rendelkezé munkaviilalék szimdra a maszk viselése kijtelez6.

* A biztonsigos fiirddszolgiltatisra vonatkoz6, hatdlyos jogszabélyi és milszaki eldfrdsok
betartdsa mellett azonban jelen veszélyhelyzet alatt sziikség van kiegészitd technolégiai
eljdrdsok bevezetésére.

e A kdzfirdSben kizéirélag egészséges, tiineteket mem mutatd, magit egészségesnek érzb
személyek dolgozhatnak és ez vonatkozik a litogatbkra is. A litogatdknak emellett
rendelkezniiik kell védettségi igazolvinnyal, Kivétel a védett személy feltigyelete alatt 1évd 18
életévét be nem tSlt6tt személyek.

e Javasolt a jérvényhelyzet idejére bevezetett stmeneti szabélyok, korldtozdsok régzitése a
k6zfirdd hazirendjében.

1. Altalénos eldirasok
1.1 A COVID-19 terjedése

A SARS-CoV-2 egy légiiti virus, amely elsdsorban cseppfertbzéssel és kdzvetlen érintkezés Utjén
terjed. A fertbzitt személyekkel kapcsolatba kertildk a kohdgés, tilsszdgés sordn keletkezd, virust
tartalmazé cseppek vagy aeroszol belégzésével fert6zbdhetnek meg. A cseppek a kdmyezeti
felilletekre érkezve is hosszabb-révidebb ideig fertdzOképesek maradhatnak és kozvetithetik a
fertdzést.

Jelen tudasunk szerint a fekailis Gton tSrténd terjedés kockézata alacsonmy. A COVID-19 péciensek
2.37 %-énak van hasmenése, és tobb tanulmény is kimutatta a virus 8rdkitGanyagénak jelenlétét a
székletben, de fertdzOképes virus izoldldsa székletmintdbél csak 1-2 esetben volt sikeres.
Epidemioldgiai bizonyiték sincs széklet-sz4j Gton kdzvetitett fertbzésre.

1.2 A SARS-CoV-2 virus tulélése ivovizben, székletben, szennyvizben és
feliileteken

‘A virus fiird6vizzel val6 terjedés kockézata rendkiviil csekély. A koronavirusok burkos virusok,
amelyek a sértilékeny kilsd lipid burok miatt kevésbé életképesek a kdrnyezetben, mint a nem burkos
virusok. A lipid burok érzékeny az oxidélészerekre, mint pl. a klérra, vagy a hidrogén-peroxidra.

A BARS-CoV-2 thlélésérdl szennyvizben nincsenek még pontos adatok, de a fentiek alapjén vérhatoan
r6videbb, mint a nem burkos, vizzel potencidlisan terjedd virusoké, mint az adenovirusok vagy a
calicivirus. Egyéb burkos virusok esetén nem ferttlenitett vizben 4ltaldban néhény napos, esetenként
néhény hetes tilélést tapasztaltak. Magasabb h&mérséklet, alacsony vagy magas pH és a kdzvetlen
napfény gyorsitja a virusok inaktivalédését. Vizben 0,3 mg/l aktiv klér 5 perc alatt 4 nagységrenddel
csokkentette més burkos virusok (influenza virus) szdmét.

Felilleteken a legijabb kutatisok szerint a SARS-CoV-2 virus tflélése hasonlé més
koronavirusokéhoz: a feliilet tipusatdl, a hdmérsékletts], a virustdrzstdl és a pratartalomtdl figgben 2
6ra és 9 nap kdzbtt véltozhat. Az éltalénosan hasznélt fertbtlenitészerek, 0,1 %-os hypo, 70 %-os
alkohol vagy 0,5 %-os hidrogén-peroxid, 1 perc alatt inaktiviljik a virust a feliileteken.

Furdévizre vonatkozéan nem késziilt tanulmény, de a fenti tapasztalatok alapjin megfeleld
lizemeltetés mellett, folyamatos maradék fertétlenitdszer szint biztositisa esetén fertéz8képes virus
jelenlétére nem kell szimitani & medencevizben.
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2. Biztonsdgos fiirddiizemeltetés

A SARS-CoV-2 virus terjedése szempontjabél a kdzfiirdékben a legnagyobb kockézatot a vendégek
kozotti, illetve a vendégek és a személyzet kozétti kdzvetlen kontaktus, valamint a gyakran
megérintett feliileteken esetlegesen megmaradé, életképes virusok jelentik. Ezéri a kozflirdd
iizemeltetése sordn — a medenceviz és a kiszolgdlé 1étesitmények biztonsdginak szokasos rend szerinti
fenntartdsa mellett — ezek megel6zésére kell a legnagyobb hangsilyt fektetni.

A kdzfirdd egész teriiletén, valamennyi részlegén csak kizérlag egészséges, tlineteket nem mutatd
munkavillalék dolgozhatnak. Ennek folyamatos monitorozdsa és biztositisa a létesitmény
fenntartéjanak/lizemeltetdjének a feladat.

2.1 Beléptetés dltaldnos szabdlyai

A vendégek megfeleld tdjékoztatdsar6l mér a beléptetéskor szilkséges gondoskodni. A tdjékoztatékat
jOl lathaté helyeken (a bejrat kbrnyezetében, kozosségi terekben, informéciés/recepciés pultokon,
pénztiraknél stb.) javasolt el-/kihelyezni.

A téjékoztatis terjedjen ki legalébb az aldbbiakra:

a létesitmény aktudlis hézirendje

a COVID-19 jérvénnyal kapcsolatban tett intézkedések

a létesitményre jellemzd egyedi korlitozdsok (pl. a szolgiltatist igénybe vétele,
létszdmkorlatozisok stb.)

a helyes flird6z8higiénés magatartés

belépés feltétele 18 év felettick esetében a védettségi igazolviny megléte

Javasolt a beléptetési ponton kézfertbtlenité dllomésokat kihelyezni, a fertdtlenitbszer folyamatos
utdnpétlasa mellett.

A munkavillalok védelmében a munkadllomésokat (pl. jegypénztirak, felligyeld pontok) célszerd
€ tél legaldbb 1,5 méter tévolsdgban kialakitani. A recepcitnél, jegypénztirakban, informécids
pultoknél a munkatérsakat lehetéség szerint vélasszuk el plexivel/ilveggel a vendégekt6l. A dolgozok
szimdra virussl6 hatdsit kézfertitlenitdszert kell biztositani.

Sorban 4ll4s helyszinein (pénztér, vendégléitéhelyek) biztositani kell, hogy a sor ne torlédhasson fel és
tarthato legyen a varakozok kdzbtt a megfeleld thvolsdg. A mintegyl,5 méteres tdvolsdgot a padozaton
javasolt jelezni,

Amennyiben lehetséges, javasolt az el6zetes, on-line jegyvésarlds lehetbségét biztosftani, illetve a
helyszinen is a készpénzmentes megoldasokat (bankkértya, okoseszkdztk) helyezni eldtértbe. A
beléptett karérék fertdtlenftése minden hasznélat utén kitelezd.

A védettségi igazolvéany ellen6rzésére jogosultsdg adisa a beléptetd személyzetnek és az ellenbrzés
sorén is biztosftani sziikséges, hogy a sor ne torlédhasson fel.

2.2 ElGirdsok a flird6viz kezelésére vonatkozdan

A hagyoményos vizkezeld technolégidk (szlirés, fertStlenités) eltivolitidk a SARS-CoV-2 virust,
burkos virusként érzékeny a klérra és més oxidélé fertStlenitdszerekre, valamint az UV kezelésre is.
Az iltalénosan medenceviz-kezelésben hasznélt ferttlenitési eljdrdsok, amelynek hatékonysédga a
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mikrobiolégiai szempontbé] biztonségos fiirddviz elBéllitdssban bizonyitott, a SARS-CoV-2 ellen is
megfeleld védelmet jelentenek.

A medencevizben folyamatosan legalbb 0,5 mg/l szabad aktiv ki6ér koncentriciét kell
biztositani (pH < 8,0 mellett)

Alternativ fertbtlenitbszer esetén a maradék fertStlenitészer koncentricié az engedélyezett
koncentricié tartomény fels6 50 %-dban legyen jelen.. Hidrogén-peroxid alapii kombin4lt
készitmények esetén a hidrogén-peroxid legalébb 30 mg/] koncentriciéban legyen jelen,

A szlirb-forgaté technologidt az lzemeltetési szabdlyzatnak és a hatilyos miliszaki
szabvényoknak megfelelden kell tizemeltetni. Fokozott figyelmet kell forditani a forgatési
teljesitmény megfeleld bedllitaséra, és a szfird visszamosatds eldirés szerinti végrehajtiséra.
Fokozottan kell igyelni a megfeleld pétviz mennyiség biztositiséra.

Fertétlenitdszer-adagolds nélkitl {lzemeld 1561t5-Uritd medencék esetén a megfeleld
vizminbséget kizdrélag a folyamatos vizcsere biztosftia. A pétviz mennyisége nem
csOkkenthetd a terhelhetbség cskkentésének arénydiban (1d. 2.6), tovébbra is az izemeltetési
szabdlyzatban régzitett mennyiséget kell biztosftani, '

A medencébe folyamatosan bevezetett viz mennyisége a terheléssel arényos lehet, de a
megengedett legnagyobb terhelés 30%-dnil kisebb terhelésekor sem lehet kisebb a
vizfelaletbd! szimftott maximélis terheléshez tartozé érték 50%-4nsl. A medencébe bevezetett
viz mennyiség szimit4séra az 1. mellékletben talalhatd egy példa szidmitsrél. -
Fertitlenitett tStS-Uritd medencék esetén az adagolt fertdtlenitdszer koncentricié oz
engedélyezett adagolds maximuma legyen, a medencében a maradék fertBtlenitBszer
koncentrécija az engedélyezett tartomény felss 50 %-ban legyen.

A megfelel§ vizkezelés mellett az lizemeltetSknek gondoskodni kell az iizembiztonség fenntartisérsl,
a vizkezeld szerek utdnpétlisdnak biztositdsdrél, a biztonséigos fizemeltetéshez, és hibaelharitishoz
szitkséges személyzeti létszAmrdl, a megelézb tevékenységek, halaszthatatlan karbantartdsok
clvégzésérdl a jarvinyilgyi készilltség id8szakdban is. Bar a koronavirus fiirdévizzel
val6szintsithetSleg nem terjed, kézegészségligyi kockézatot jelenthet az esetleges mdszaki
meghibisodds miatt bekvetkezé egyéb vizminGség-romiés.

2.2 A ledllitott lizemi; medencék biztonsdgos vjrainditdsa

Ha a vizforgatds a ledllds ideje alatt iizemelt, csak a medenceflitést Allitottak le:

© A medencefiités ledllitdsa esetén a felfiités javasolt sebessége 1 °C/4 6ra.

o Az adagolt fertltlenftdszer koncentrécié az fizemeltetési szabdlyzat szerinti maximum
legyen (1 mg/l szabad aktiv klér, pH 7,2-7,4 tartoményban, vagy ezzel ekvivalens
fertBtlenftdszer maradék). A medencéber a legalbb 0,5 mg/L, maradék szabad aktfv
klér, 30 mg/l hidrogén-peroxid, vagy ezzel egyenértékl fertbtlenftdszer szint
tartdsdval.

o Ledllitdsuk esetén az egyéb vizkezeld Iépések, tigy, mint UV vagy 6zon kiegészitd
fertbtlenitds, illetve cstkkentett forgatdsi teljesitmény, vegyszeradagolds beéllitdsa a
normél iizemi szintre, _

o Az esetleges éiményelemeket tlzeminditds el6tt fertStleniteni kell 20 mg/l szabad aktiv
klérral, 1 6ra behatasi idével (pH 7,2-7,4)

Teljesen ledllitott vizforgatdst medencék esetén az elsd pontban foglaltak mellett a normal
lizem megkezdése eldtt a medenceviz emelt koncentraci6jn fertétlenitését kell elvégezni: a
szabad aktiv k16r szintjét 20 mg/l-re kell emelni, 1 éra behatdsi iddvel (pH 7,2-7,4).

Teljesen leiiritett medence esetén Gjraindités el6it alapos takarftis, és sokk-fertbtlenftés
szilkséges (50 mg/l szabad aktiv klér, 1 6ra behatdsi id5, pH 7.2-7,4). Egyéb tekintetben az
els6 pont eldirdsai érvényesek. '

A vendégek szdméra tdrténd megnyitis el6tt minden esetben ellendrizni kell, hogy a
fertStienit&szer-koncentrici6 visszacsdkkent-e a kivént mennyiségre (0,5 mg/1-1,0 mg/1 szabad
aktiv kiér vagy ezzel ekvivalens maradék fertbtlenft8szer).
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o Toltd-iiritd rendszerli medencék esetén az tjrainditis eldtt gondoskodni kell a medence teljes
feliiletének mechanikus tisztitdsérdl és fertGtlenitésérdl, valamint a kapcsolédé vizrendszer
(vezetékek, tartdlyok, esetleg élményelemek) sokk-fertdtlenftésérdl (50 mg/l szebad aktiv klér,
pH 7,2-7,4, 1 6ra behatdsi id0). Ezt kvetben a vizrendszert a tdltévizzel alaposan ét kell
dbliteni, és csak ezutén tSlthetd fel a medence.

2.3. A kézfiirdd teriiletén nyijtott gydgydszati szolgadltatdsok

Gyobgyédszati szolgiltatdsokat nyhjté kdzflirdGkben, tovabba a természetes gyégytényezdkrdl sz616
74/1999. (XII. 25.) EiiM rendelet 10. § (1) bekezdése alapjdn gyégyfirdd megnevezés hasznilatira
engedéllyel rendelkezd gydgyfiirddkben az orvosi rehabilitdcié céljdbdl, tArsadalombiztositési
tAmogatéssal igénybe vehetd gydgyaszati szolgaltatdsok és fizikoterdpia kdrébe tartozo elldtasok a
betegek szdméra védettségi igazolviny nélkill is igénybe vehettk (mint egészségligyi ellatds),
amennyiben az egészségllgyi szolgdltatist nyijtéséra érvényes miikddési engedéllyel rendelkezik a
filrdd.

A gybgyészati szolghltatdsok biztositdsa sordn a fertdzés terjedésének megakadslyozisdt szolgléd
megel6z0 jarvényligyi szabélyokat a legszigoriibban be kell tartani. Kiemelt figyelmet kell forditani az
aldbbiakra:

virusinfekeifra utalé tiineteket nem mutatd, magét egészségesnek érzd személy dolgozzon és
vegye igénybe a szolgéltatést,

— személyi higiéne betartssa,

— tdvolsigtartis,

— csoportosulds keriilése,

- fokozott fertbtlenités,

~ megfeleld szellbztetés biztositdsa.

Az egészségligyi szolgiltatdst nyijté részlegeken kbtelezd orvosi maszkot, munkavédelmi maszkot,
illetve textil vagy més anyagbdl késziilt maszkot (a tovébbiakban egyiitt: maszk) olyan médon viselni,
hogy az az orrot &s a szdjat folyamatosan elfedje.

A szolgéltatds igénybevételének feltételeirl mindenkor az Emberi Erbforrésok Minisztériuma
aktudlisan hatlyos, egészségiigyi szakellatisrol szol6 eljirdsrendje rendelkezik.

2.4. A kozfiirdG teriiletén nyjtott szépészeti szolgditatdsok

Tekintettel arra, hogy a zért térben tdrténd tartdzkodds, a személyes, kizeli kontaktusok nagy
széma nbveli a fertbzések kialakuldsdnak kockézatdt a veszélyhelyzet alatt az alibbiak betartdsa
sziikséges:

¢ Bejelentkezés alapjan fogadjék a vendégeket.
Csak egészséges, betegség tiineteit nem mutatd vendég fogadhatd.
Bejératindl és egyéb frekventdlt helyeken (pl. vendég illemhely) kézfertStlenitd szert
sziikséges kihelyezni és utinpétlésirdl pondoskodni (kéztdrléshez egyszer hasznilatos
papirttrlét sziikséges biztosftani). Fel kell hivni a vendégek figyelmét annak hasznélatira,

o Javasolt figyelmeztetd tibldk kihelyezése is a gyakori és helyes kézmosisrél,
kézfertbtlenitésril,
A helyiségek fokozott és folyamatos szellGztetése javasolt.
Valamennyi helyiség szilkség szerint, de legaldbb napi egyszeri, illetve az igénybevételt5l
fiiggben akdr napi ttbb alkalommal elvégzett fertétlenitbszeres takaritisa.

*» A gyakran érintett feliiletek (berendezési tirgyak, székkarfa, kilincsek, villanykapcsoldk)
kiemelt fertbtlenitése.

* A vendégek kezelésével kapcsolatos eszkdzbket, tirgyakat minden vendég utdn szikséges
fertbtleniteni.

» A dolgozék részére virusdld hatdsi kézfertdtlenitdszert kell biztositani,
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» ElegendS szdmban és mennyiségben rendelkezésre kell illnia virustlé hatési (virucid)
kézfertdtlenitdszernek, felillet-ferttlenftészernek és takaritészernek. A fertStlenftészereket
minden esetben a gyérté ltal magyar nyelven feltiintetett hasznélati utasftds szerint, megfeleld
koncentréciéban és megfeleld behatdsi idével kell felhaszndlni.

o Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozék személyi higiénéjének betartatéséra, melynek
kdzponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosds, kézfertbtlenités, az arc érintésének
clkeriilése, valamint a khogési etikett betartfsa, melyrd] a dolgozék szdméra javasolt alapos,
minden részletre kiterjedd oktatést tartani.

» A dolgozék széméara maszk hasznilat el5irdsa.

2.5 Eldirdsok a vizmindség ellendrz@ vizsgdlatokra vonatkozéan

A veszélyhelyzet ideje alatt kiemelt jelentdségli a flrd8viz-mindség és technolégiai ellendrzd
vizsgélatok fenntartdsa és a vizsgélati gyakorisag novelése.

Az Gjranyitds elétt a medencék a kozfirddk létesitésének és ilzemeltetésének kizegészségilgyi
feltételeirdl sz616 37/1996. (X. 18) NM (a tovébbiakban: NM rendelet) szerinti teljes kori
bakteriol6giai és kémiai ellenbrzd vizsgélat sziikséges. A mikrobiolégiai vizsgalatnak ki kell terjednie
Pseudomonas aeruginosa vizsghlatira. A fiird6zés csak megfelel® vizmindség esetén kezdhetd meg.

A veszélyhelyzet ideje alatt a vizminbség monitoring rendszert ki kell egésziteni az NM rendelet
el6irdsain tiil, az aldbbiak szerint:

Forgatott vizii medencék ellenfrzése

o Szabad és kotstt aktiv klér (vagy maradék fertdtlenitdszer koncentricija az alternativ
fertétlenités alkalmazé rendszereknél) legalébb 2 érénként
Zavarossig legalabb 2 érdnként
pH legalébb 2 éranként
HOmeérséklet legaldbb 2 branként

Technolégiai ellenbrzések

o Technologidt elhagyé vizben a szabad aktiv klér (vagy maradék ferttlenitdszer
koncentrécidja az alternativ fertétlenftés alkalmazo rendszereknél) Grénként

» Technol6gidt elhagys vizben pH mérés legaldbb Srénként
Fert6tlenitszer adagolé miikddésének ellenbrzése dranként
Vegyszerfogyés ellenérzése naponta

Tolté-iiritd medencék ellenfrzése

e P6tviz mennyiség ellendrzése naponta
¢ Laboratériumi mikrobiolégiai vizsgélat havonta
A fertfitlenitést alkalmaz6 medencék esetén
o amaradék fertdtlenitbszer koncentrécidja legaldbb 2 Granként
o pH legalébb 2 érinként
o HOmérséklet legalabb 2 éranként

2.6 FirdGk, medencék, létesitmények maximdlis terhelhetGsége

A kizflirdok teljes teriiletén (klilsd és belsd térben egyarant) a megengedhets fitrddz8 létszdmot agy
kell megvélasztani, hogy a zsifoltség elkeriilése érdekében a medencékben, & pihend teriileteken és a
beltéri létesitményekben is biztosfthaté legyen a nem egy héztartisban &6 vendégek kdzotti legal4dbb
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1,5 méteres tivolsdg megtartdsa. A medencékben valé tartézkodds alatt is kerlilni kell a zsifoltsdgot,
lehet6ség szerint a 1,5 méteres tivolsig megtartdsa javasolt.

Ezt az {izemeltetdnek személyes felligyelettel kell ellen8riznie és betartatnia.

e A kdzflirdd nem lépheti til az NM rendelet alapjén kiszdmitott és megengedett egyideijli
legnagyobb terhelést és a megengedhetd napi terhelést.

* A medence maximilis fajlagos terhelése - a medence rendeltetésétd] flggden - sem a
vizforgatisos, sem a t81t6-iritd rendszer esetén nem haladhatja meg az NM rendeletben
eloirtak szerint kiszdmolt értéket. A medencében engedélyezett egyidejli firddz3szdm
semmilyen kdrlllmények k$zott nem 1éphetd tl.

o A szaundk, gézfilrdok terliletén egyidejlileg az iizemeltetési szabélyzatban meghatérozott
létszdm tartézkodhat, de maximum annyi 3, hogy a nem egy héztartisban é16k kdzbtt az 1,5
m-es tdvolsdg biztosithaté legyen.

o A veszélyhelyzet idOszakdban érvényes maximélis egyidejd terhelhetségre vonatkozd
informéciét minden medencénél és egyéb létesitménynél egyértelmiien, jo1 lathatdan fel kell

o Kozflirdok esetén az egy fbre jutd pihenést szolgalé teriilet nem lehet kisebb, mint az NM
rendelet 1. melléklet V1. pontjdban elbirtak.

o A pihenéteriileten biztositott pihendbiitorokat gy kell elhelyezni, hogy a hasznélat sordn az
eldirt személyes thvolséig biztosithat6 legyen.

A kdzfurd6be csak a fentiek alapjan meghatirozott szdmi vendég engedhetb be.

3. Eléirasok a higiénés feltételek biztositisdra
3.1 Fiirdézd higiéné

Tekintettel arra a legnagyobb kockézatot a vendégek kbzdtti kbzvetlen érintkezés jelenti, a vendégek
figyelmét fel kell hivni a helyes filrd8z6 magatartdsra, és biztositani kell annak betartdsit.

» A firdbt lizas vagy hénydsos-hasmenéses, megbetegedésben szenveddk, illetve léghti
tiineteket mutaték nem litogathatjdk.

¢ A medencébe 1épés elbtt kitelezd az alapos, szappanos el6fiird6. A medence igénybevétele
utdn utéflird javasolt.

e A mosdék hasznilatit kvetSen az alapos kézmosas és kézfertStlenités mellett szappanos

el6zuhany ismételt alkalmazdsa sztikséges.

A medencében élelmiszert vagy italt fogyasztani tilos.

A medencét csak megfeleld, fiirdési céli ruhdzatban lehet hasznélni.

Nem szobatiszta kisgyermek csak 1iszépelenkdban tartdzkodhat a medencében.

A gyermek és pancsolé medencébe felnbtt kizAr6lag a gyermek feliigyelete céljdbdl, az ahhoz

szlikséges ideig léphet be, abban filrd6zés céljabo] nem tartdzkodhat.

o 14 éven aluliak a fertdtlenitett és t81t8-liritd rendszer(i gyégymedencéket csak orvosi utasftisra
vehetik igénybe.

3.2 Kézhigiéné

Kézmosési lehetdség (viz, szappan, és papir kéztdrl6) és alkoholos/virucid hatési kézferttlenitészer
minden kézmosési ponton legyen biztositott. Minden dolgozé részesiiljon kézhigiénés képzésben. A
relevéns pontokon (recepcid, aula, mosddk) legyenek vizvdlis emlékeztetdk (pl. WHO plakétok) a
helyes kézmosdsrél. Ha a kéz nem lithatéan szennyezett, 20-30 mésodperces alkoholos
kézfertStlenités preferdlt. A kéz lithatd szennyezettsége esetén el6szbr 40-60 mésodperces szappanos
kézmosis sziikséges.
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KézfertStlenitd biztosftdsa szilkséges legaldbb a Rirdd bejératdndl, a mosdékban, illetve a
vendeglétohelyek (étterem, blifé) kdzvetlen kdzelében. A kézmosési és kézfertStlenitési pontokon a
fogyé anyagok (szappan, papirtdrld, kézfertdtlenitd) folyamatos potlasérél gondoskodni kell. A
kézhigiéné legyen elérhetd a mozghsukban korlétozottak sziméra is.

A kézhigiéné a kbz0sségben is a COVID-19 fertdzés megelézésének legfontosabb eszkiize. Alapos
kézmosds javasolt kbhdgeés, tlisszentés, zsebkendd hasznalat utén, ételkészités és étkezés eldtt és utén,
csecsemd vagy kisgyermek etetése, szoptatdsa eldtt és utén, illemhely hasznilatét és pelenka cserét
kévetden. Erre a vendégek figyelmét minden elérhetd eszkdzzel (ismertetdk, ismeretterjesztd téblék,
hangos bemond$ stb.) javasolt felhivni.

3.3 Szocidlis és egyéb helyiségek, berendezések takaritisa, tdvolsdgtartds
biztositdsa

A mellékhelységekben és zuhanyzdkban legalébb Gréinként (forgalmasabb teriileteken sziikség szerint
gyakrabben) szitkséges fertbtlenitd takaritdst végezni. Minden mellékhelységben legyen kézmosési és
kézfertbtlenitési lehetdség. A kézszéritasra legalkalmasabb az eldobhat6 papirtdrélkdzd hasznalata, de
ennek hidnyiban meleg levegds kézszérité is hasznélhatd. A fogybeszkdzok potlasérdl folyamatosan
gondoskodni kell.

A tévolsig tartésira az SltSzdkben, illemhelyiségekben, zuhanyzékban, szaundkban, gdzkamrékban és
kapcsol6d$ létesftményeikben, zuhanyzékban és a mellékhelyiségekben is figyelni kell, lehetfség
szerint el kell keriilni a sorban 4llast, a zsifoltsdgot.

A mellékhelység padléjén javasolt a megfeleld thvolsigok betartdsat segitd jelzések, matricdk
elhelyezése,

A szaunék, gbzflirdbk mellett fel kell tiintetni az egyidejiileg bent tartézkodhaté személyek szadmat. A
gdzkamrak bejératénil a litogatdk figyelmét fel kell hivni ré, hogy a pards kémyezet néveli a COVID-
19 fertdzés terjedésének kockéazatét.

Az bltbz8helységek maximélis kapacitdsét olyan médon kell meghatérozni, hogy betarthat6 legyen az
eldirt 1,5 m személyes tdvolsdg. Ahol megoldhatd, ezt az 3ltdzBszekrények szdméanak csdkkentésével
is szitkséges biztositani. Az Olt6z8k terhelésének folyamatos kbvetése szilkséges. Amennyiben a
vendéglétszdm miatt a szilkséges védbtivolsdg nem biztosithaté, gondoskodni kell a fiird8vendégek
8lt6z6be torténd szakaszos beengedésérbl. Az 5ltbzBhelységeket 6ranként takaritani szitkséges, az
Sltbz8szekrények, padok fertStlenitd lemosésival. Az Sltézbszekrényeket, benne taldlhaté véllfakat
minden vendég utén ki kell fert6tleniteni.

A forgalmasabb latogatéterekben (pl. beléptetés, forgalmasabb kizlekedbterek) legaldbb éranként kell
takarftani. A vendégek vagy a személyzet 4ltal gyakran érintett feliileteket, igy, mint ajtékilincs,
liftgombok, kapcsolék, fogantyik, korlatok, csaptelepek, WC lehtizék, pultok, utcabitorok stb.,
rendszeresen (legaldbb két éranként) kell fert6tleniteni. Medencekorlatok, vizbejutdst segith eszkdzik
két dranként tSrténd fertStlenitése javasolt.

A csuszdik és egyéb vizi jétékok, attrakcibk iizemeltetése sorén figyelmet kell fordftani arra, hogy a
sorban 4llék kdzbtt mintegy 1,5 m tdvolsig legyen. A kapaszkoddkat, korlétokat fertétleniteni
sziikséges.

Amennyiben a flird0 terliletén egyéb szolgéltatdsok (pl. jhtszotér, sportpdlysk) lizemelnek, ezeket
legalébb naponta kétszer, vagy hasznilatot k3vetSen takaritani és fert3tlenfteni kell. A kdlcsdndzhetd
eszkdzbk (pl. labda, it6, pihendégy, vizi szabadidBs eszkdztk) fertbtlenitése minden hasznélat utdn
sziikséges,
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Az engedélyezett héztartési fert6tlenitdszerek tlilnyomé része megfeleld higitdsban hatékony a SARS-
CoV-2 virus ellen. A higitidshoz a csomagoldson levd utasitdst kell figyelembe venni. Az 4ltaldnosan
alkalmazandé koncentrécid:

70 %-os alkohol (etanol) kis feliiletek és eszkdztk két haszndlat kdzbtti fertbtlenitésére
Nétrium-hipoklorit (hypo) 0.1 %-o0s higitésa feltiletfertStlenitésre, 0,5 %-os oldat vérrel vagy
egy¢eb testfolyadékkal szennyezett feliiletek fertbtlenitésére.

» Hidrogén-peroxid tartalmi szerek 0,5 %-os higitdsa.

A lathatéan szennyezett felilleteket a hatékonyabb fertdtlenftés érdekében fertStlenités el6tt
detergenssel meg kell tisztitani. A fertStlenitdszereket minden esetben a gyértd dltal magyar nyelven
feltintetett hasznélati utasitds szerint, megfeleld koncentrécidban és megfeleld behatdsi idével kell
fethasznélni.

A takarftdst végzd személyzet szdmdira megfelel6 védofelszerelést kell biztositani, A takaritdst végzd
személyzetet oktatésban kell részesfieni a felliletek tisztitdsinak, fertGtlenitésének fontossagérdl, a
fokozott fertdtlenitést igényl® terliletekrél.

3.4. Szelloztetés, légtechnikai rendszerek

Zart térben tbrténd tevékenységek esetében a kérokozdk szdménak minimalizdldsa érdekében kiemelt
figyelmet kell forditani a fokozott és folyamatos szell8ztetésre az egyedi lehet8ségek filggvényében.,

A nem megfelelden miikddtetett 1égtechnikai eszkdzdk nivelhetik a kockézatot a levegd keverésével,
a virusos cseppek lebegtetésével, valamint & kdérokozé széllitisdval. A nem zart
rendszer(h&visszanyertk kdzvetithetik a mikroorganizmusokat a hasznélt és a friss levegh 4g kozott,
ezért ezeket a késziilékeket mindenképpen kapcsoljdk ki. Kerillendd minden olyan miiszaki megoldés,
amely az elhasznélt levegd egy részét visszajuttatja a friss levegt dgba. A friss levegd potlds vagy a
létszamkorlétozds legyen olyan mértékli, hogy a friss levegd bejuttatdsa minimum 20 1/s/f8 legyen.

A légiti fertdzések kérokozéinak koncentriciéja jellemzSen a kisebb, zértabb helyiségekben
(illemhelyiségek, zuhanyzok, 6ltdzdk) magasabb. A léghiti fertézések terjedésének cstkkentésére a
megfeleld 1égeserét a kisebb helyiségekben is biztosftani kell.

Az olyan légtechnikai készillékek, amelyek friss levegt pétlisira nem alkalmasak, hanem csupén a
belsd levegbt forgatjdk (pl. split klima és fan-coil berendezések), csak megfelel mértéka, friss levegd
bejuttatdsa mellett hasznélhatdk, a késziilékeket gyakran (naponta) fertStlenitve.

Amennyiben nem biztosithaté a feltételeknek megfeleld légtechnika, figy a megeldzés érdekében
javasolt a természetes szell&ztetés alkalmazdsa is.

3.5 Vendégldté helyek (bilfék, éttermek) a fiirddk teriiletén

A vendéglatéhelyek (pl. étterem, kdvézd, cukrészda, biifé, presszd) lizemeltetése (sorban 4ll4s, fizetés,
étkezés) sorédn is javasolt a nem egy héztartdsban é18 vendégek kdzbtti 1,5 méter tévolsdg biztositisa,
melyet a padozatra tett jelzésekkel és az asztalok elhelyezésével lehet biztosftani, LehetSség szerint az
étel clfogyaszidséra alkalmas bitorokat kiiltéri, &rnyékolt teriileten helyezzék el.

A kdzfiirdSk teritletén lizemel® vendéglitéhelyeken is szigorGan be kell tartani a www.nnk.rov.hu,
valamint a https://portal.nebih.gov.hu internetes honlapokon kdzzétett, az NNK és a NEBIH §ltal
elkészitett Utmutatokban foglaltakat, melyek kiterjednek tdbbek kozdtt a dolgozék személyi
higiénidjéra, a cseppfertzéstdl valé védelemre, vendéglitihelyen az ételkészités biztonsighra és a
kiszolgélds higiénijara.
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3.6 Oktatds és ellendrzés

Lehettleg tdbb csatorndn kommunikélni kell a munkavallalék felé a kdzbsségi tévolségtartds
fontossdgét, a kornyezet fokozott tisztdntartdsat &s fertStlenitését, a személyi higiénés Gvintézkedések
szigorii betartdsét (kiilonos tekintettel a kézhigiénére és kdhdgési etikettre).

Fenti valamennyi feltétel, korldtozé intézkedések betartisa a kozfirdd zemeltetSjének,
fenntart6jénak, vagy annak a feladata, aki annak miikédésére engedélyt kért.
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1. melléklet

Egy 100 m” feltlett, és 100 m”® térfogati t51t5-Urtd medencével rendelkezd fiirdd egyideji
terhelhetdségének és pétviz mennyiségének szdmitdsa

Hutﬂy::n:i; elll ezga‘ia(lfi‘ilz) NM. Jelen ditmutaté szerint
o 0,4 £/ m” fajlagos terhelés szerint: | 0,4 £/ m? fajlagos terhelés szerint:
Egyideji terhelhetdség maximum 410 fgo maximum 40 fgo
gﬁ;izfégpé“"z 40 m*/6ra 40 m?/éra
- Terheléssel 30%-os terheléshez tartozo értékig | 50%-os terheléshez tartozé értékig
ardnyos cstkkenthetd: cstkkenthetd:
csdkkentés minimum 12 m%/éra minimum 40/2 = 20 m*/éra
-  Frissen feltltott
medence esetén | Max. medencetérfogat 50%-a: Max. medencetérfogat 50%-a:
t8rténd 50 m*/nap 50 m*/nap
csOkkentés
Napi Gsszes potviz elbirt: 12*40 — 50 = 430 m’ /nap elBirt: 12*40 — 50 =430 m’ /nap
(12 6ra nyitva tartdssal | minimum; (legkisebb terhelés minimum (legkisebb terhelés esetén):
szémolva) esetén): 12*12 — 50 = 94 m*/nap 12%20 — 50 = 190 m*/nap
Napi terhelhetdség
(12 6ra nyitvatart4ssal | Maximum 430 £8 Maximum 430 8

szédmolva)
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