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A Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont e-mail cimére 2020. november 11-én érkezett megkeresésére
vonatkozéan, kbzfirddkben gyégyészati elldtdsok igénybevételével kapesolatban az alsbbiakban
tdjékoztatom.,

A jarvany elleni védekezés tovabbi erbsitése érdekében 2020. november 11. napjén Gjabb védelmi
intézkedések léptek életbe.

A veszélyhelyzet idején alkalmazand6 védelmi intézkedések mdsodik iitemérdl szolé 484/2020. (XL
10.) Korm. rendelet (a tovébbiakban: Korm. rendelet) 12. § (1) bekezdés e) pontja értelmében 2020,
december 11-ig valamennyi kizfiirdében tdrténd tartézkod4s tilos.

Téjékoztatom tovébba, hogy egészségligyi szolgiltatésok vonatkozéséban a 3/2020, (X1.06.) sz4my
Emberi Er6forrasok Minisztere 4ltal, a fekvObeteg ellatést nydijté egészségligyi intézmények és az
OMSZ szaméra kiadott utasitdson kivill més eléirds nem keriilt kiadésra az egészségiigyi elldtdsok
korldtozésara vonatkozéan, igy az 8ndllé jérébeteg szakrendel6k tevékenysége jelenleg nem
korlitozott,

Fentiekre tekintettel a gyogyészati szolgéltatdsokat nymnijté kdzfiirdbkben, tovabbé a természetes
gyégytényezokrdl sz616 74/1999. (XII. 25.) EGM rendelet 10. § (1) bekezdése alapjén gyogyfirds
megnevezés hasznélatira engedéllyel rendelkezé gydégyfirdSkben tovdbbra is biztosftani
sziikséges, indokolt esetben az orvosi rehabiliticié céljibél, tirsadalombiztosftisi
timogatéssal igénmybe veheté gyégydszati szolgiltatisokat (mint egészségiigyl ellitds),
amennyiben az egészségligyi szolgéltatdst nyjtaséra érvényes miksdési engedéllyel rendelkeznek.

Fenti kdzflird6ket kizérélag az orvosi rehabilitdcié céljdbdl térsadalombiztositasi tamogatdssal
igénybe vehetd gybgydszati elldtdsokrdl sz616 5/2004. (XI. 19.) EiM rendelet (a tovébbiakban:
EtM rendelet) 1. § (2) bekezdése szerinti, kbvetkezd ellatdsok igénybe vétele céljab6l lehet
latogatni az alébbiak szerint:

a) fiirdgybgyédszati ellftisok:
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aa) gydgyvizes gybgymedence (a tovébbiakban ideértve a hévizi t6fiirddt is): nem vehetd
igénybe

ab) gybgyvizes kadfiirdd

ac) iszappakolds

ad) sdlyfiirdd: sz(ir6-forgaté rendszerli medencében vagy fertbtlenitett tSlt6-0ritd dzemG
medencékben, biztositva a 1,5 méteres védbtéavolsigot. Amennyiben a kialakitds alapjin a
védbtavolsdg tarthaté minden hely elfoglalhat6, ha nem akkor minden masodik eszkdz vehetd
igénybe.

ae) szénsavas fiirdé

af) orvosi gy6gymasszizs

ag) viz alatti vizsugdrmasszézs

gh) viz alatti csoportos gybgytorna: a résztvevSk szima nem haladhatja meg a kozfiirdok
létesitésének és tizemeltetésének kizegészségligyi feltételeirsl sz616 37/1996. (X. 18.) NM
rendelet (a tovébbiakban: NM rendelet) 1. szémG melléklet V. pontja szerinti 0,2f6/m’
(5m?/f8) fajlagost terhelést, illetve a Korm, rendelet alapjan egy idében jelenlévik szdma nem
lépheti til a tiz fBt.

ai) komplex flird6gy6gyészati elldtds

b) 18 éves kor alatti csoportos gybgylszés, mint egyéb rehabiliticiés céli gydgyédszati ellitds: a
résztvevok szdma haladhatja meg az NM rendelet 1. szdmii melléklet V. pontja szerinti
0,2f8/m> (5m>/f8) fajlagost terhelést, illetve a Korm. rendelet alapjén egy id6ben jelenlévdk szdma
nem lépheti til a tiz f6t.

¢) szén-dioxid gy6gygéazfiird6, mint egyéb természetes gyogytényezbn alapulé gydgydszati elldtés:
a kezelt személyek kézbtt biztositani szlikséges a 1,5 méteres védbtavolsagot.

Tovébbé igénybe vehetbek az EUM rendelet 4. szdmt mellékletében meghatirozott fizikoterpia
kdrébe tartozé alibbi ellatdsok, melynek sordn a kezel6ben kizirdlag egy beteg ellitdsa tirténhet:

— Diadynamic

— Egyéni gyégytoma

— Fototerapia

— Galvénkezelések

— lontoforézis

— Kozépfrekvencids kezelés

— Kryoterspia

— Magnetotersipia

- Nagyfrekvencids kezelés

— Szelektiv ingerdram

— Tens

— Ultrahang
A Korm. rendelet el6irdsaira tekintettel az egészségiigyi szolgaltatast nyujtd részlegeken kotelezd
orvosi maszkot, munkavédelmi maszkot, illetve textil vagy més anyagb6l késziilt maszkot (a
tovébbiakban egyiitt: maszk) olyan médon viselni, hogy az az orrot és a széjat folyamatosan elfedje.

A gybgydszati szolgdltatisok biztositisa sorin a fertGzés terjedésének megakadélyozdsst
szolgilé megeldzé jarvdnyiigyi szabfilyokat is a legszigor@ibban be kell tartanmi. Kiemelt
figyelmet kell forditani az aldbbiakra:

— csak egészséges személy dolgozzon és vegye igénybe a szolgaltatést,
— szemé€lyi higiéne betartdsa,

— thvolsagtartas,

— csoportosulés keriilése,

— fokozott fertétlenités,

— megfeleld szell6ztetés biztositasa.



Kisz0ndm, hogy segité egylittmiikddésével témogatia a jérvény megfékezésére iranyulé
torekvéseinket.

Budapest, 2020. november 17.

Tisztelettel:
- =25:-Dr, Miiller Cecilia
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